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Non esiste niente di meglio che viaggiare e vivere nuove avventure insieme al proprio cane.
Ma se per noi le vacanze rappresentano un momento di svago, è importante ricordare che
dobbiamo dedicare qualche attenzione in più ai nostri amici a quattro zampe, se vogliamo
preservare la loro felicità e la loro salute quando si trovano in ambienti sconosciuti. Ecco
alcune cose che dovresti tenere in mente per mantenere il tuo cane in salute e sicurezza.

Allevia l'eventuale ansia da viaggio
I nostri amici a quattro zampe amano le abitudini, per cui, una volta in viaggio, potrebbero
soffrire lo stress. Tieni d'occhio eventuali segnali di ansia come guaiti, tremore o agitazione.
Se durante il viaggio ti accorgi che il cane non si sente a proprio agio, cerca di trasformare
il suo trasportino in un rifugio confortevole o di riservargli un posticino su uno dei sedili
(facendo in modo di proteggerlo con una cintura di sicurezza per cani). Puoi renderlo ancora
più accogliente con delle copertine e alcuni dei suoi giocattoli preferiti. Se non è solito stare
in macchina o nel trasportino, sarebbe il caso di abituarlo gradualmente in vista del viaggio.

Una volta arrivati a destinazione, puoi placare l'ansia del cane realizzando un'area
confortevole all'interno del vostro alloggio, con oggetti a lui familiari come il suo lettino,
giocattoli o copertine. Anche intrattenerlo e distrarlo con giochi o giocattoli, e qualche
gustosa ricompensa, può aiutarlo a combattere l'ansia.

Gestisci la chinetosi (mal d'auto, mal di mare, mal
d'aereo)
Un viaggio accidentato o turbolento potrebbe causare nausea, specialmente se si tratta di
un cucciolo.Quindi, se il tuo cane è incline a chinetosi, abitualo a brevi giri in auto prima di
intraprendere un lungo viaggio. Riservagli un posticino confortevole, da dove non rischi di
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scivolare, e mantieni l'auto fresca e piacevole. Assicurati di fare pause regolari, in modo che
possa sgranchirsi le zampe e stare un po' all'aperto. Inoltre, è importante prevedere
quando servirgli i pasti.

Alimentalo almeno 2-3 ore prima di partire e portalo a fare una bella passeggiata per
aiutarlo a regolarizzare lo stomaco. Se hai fatto diversi tentativi ma il tuo cane continua a
soffrire di chinetosi, chiedi il parere del veterinario sulla possibilità di somministrargli dei
farmaci specifici.

Aiutalo ad adattarsi alle condizioni climatiche
Che tu sia alla ricerca del sole o abbia voglia di esplorare paesaggi innevati, abituarsi a un
clima diverso può rappresentare un cambiamento non da poco per il nostro amico a quattro
zampe.

Se ti stai crogiolando al caldo, ricordati che i cani tendono a disidratarsi facilmente,
soprattutto quando giocano all'aperto. Quindi tieni sempre dell'acqua fresca e una ciotola a
portata di mano, e presta sempre attenzione a eventuali segnali di affanno o letargia.
Anche disporre di un tappetino rinfrescante può essere una buona idea, in quanto
rappresenta un ritiro confortevole dove il cane può refrigerarsi quando sente caldo. E
ricorda di non lasciarlo mai e poi mai da solo in auto quando fa caldo!

Al contrario, se ti stai avventurando tra temperature più fredde ricorda che le zampe del
cane potrebbero trovarsi a contatto con superfici ghiacciate e considera l'opportunità di un
comodo cappotto che lo tenga caldo.

Mantienilo attivo 
Quando siete in vacanza insieme, è fondamentale trovare il giusto equilibrio tra movimento
e riposo. Quindi, accertati di pianificare regolarmente passeggiate e momenti di gioco.
Brevi attività intense e coinvolgenti che permettano al cane di sgranchirsi, annusare e
sfogare l'energia repressa, senza stancarsi troppo, sono perfette. Giocare per un po' al
riporto e fare una tranquilla passeggiata possono fare la differenza nell'offrire al tuo amico
a quattro zampe una vacanza soddisfacente.

Sii prudente
Scoprire nuovi posti con il tuo cane è emozionante, ma gli ambienti sconosciuti potrebbero
presentare pericoli altrettanto sconosciuti. Prima di partire ricorda la prevenzione contro
zecche e pulci, specialmente se sei diretto verso aree dove le malattie trasmesse dalle
zecche sono più diffuse. Inoltre, presta molta attenzione all'acqua, evitando quelle
stagnanti o torbide che potrebbero contenere alghe nocive o sostanze contaminanti.

Mentre si visitano posti insoliti, è sempre consigliabile tenere d'occhio il cane e portarlo al
guinzaglio, per evitare che si allontani o corra qualche rischio. È meglio evitare contatti con
animali sconosciuti, specialmente cani randagi e animali selvatici, così da ridurre al minimo
il rischio di essere morsi o che gli vengano trasmesse malattie.



Tieni d'occhio la sua salute
Quando viaggi con il tuo cane, tieni d'occhio eventuali segnali di malessere o malattia,
come vomito, prurito eccessivo o cambiamenti di appetito. Sarebbe opportuno anche un
rapido controllo quotidiano di zecche, tagli o irritazioni, perché a volte ambienti nuovi
possono nascondere parassiti, allergeni o altri piccoli pericoli. Rimanendo all'erta, puoi
gestire rapidamente ogni possibile problema e permettere al tuo amico a quattro zampe di
godersi appieno la vostra vacanza insieme.

Individua i veterinari presenti nel luogo di
destinazione
Anche se sei una persona particolarmente attenta e hai pianificato tutto in anticipo,
possono sempre presentarsi problemi di salute o incidenti. Quindi, prima di partire per le
vacanze, è bene fare una piccola ricerca per identificare le cliniche veterinarie presenti nel
luogo dove siete diretti. Tale informazione ti aiuterà a viaggiare serenamente, perché
saprai a chi rivolgerti nell'eventualità che il tuo cane abbia bisogno di cure.

Viaggiare con il tuo cane può essere un'esperienza meravigliosa. Concedendoti il tempo
necessario per prepararti e prestando molta attenzione alle esigenze del tuo amico a
quattro zampe, potrai rilassarti e goderti una fantastica vacanza insieme, ricca di
divertimento, avventure e... scodinzolii! Assicurati di leggere tutti i nostri consigli su come
viaggiare insieme al proprio cane sul blog di Cesar®.

Al tuo cane potrebbe anche piacere…

In viaggio con il tuo cane

Tutti i suggerimenti per viaggiare con il tuo cane in modo sicuro e senza stress. Scopri
Cesar®: la scelta giusta per il tuo amico a quattro zampe!

MAGGIORI INFORMAZIONI

Come introdurre i cani e aiutarli a socializzare con nuove persone

Se il tuo cane incontra qualcuno per la prima volta, che si tratti di una persona o di un altro
cane, vuoi che si senta il più felice e a suo agio possibile.

MAGGIORI INFORMAZIONI
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