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La presenza di cani puo rendere migliore il posto di
lavoro?

Ecco alcuni benefici che i cani possono offrire. Se ami i cani, avere la loro compagnia sul
posto di lavoro e probabilmente un sogno che diventa realta. Ma un cane in ufficio puo
offrire molto piu di un po’ di divertimento! Di fatto, possono portare benefici al personale e
all’azienda in tanti modi diversi, dal ridurre lo stress all’incoraggiare la permanenza dello
staff. Inoltre, i proprietari di cani sono sempre di piu e vogliono avere |I'opportunita di
passare il tempo con i loro amici a quattro zampe. Quindi portare il cane al lavoro puo
significare molto per loro.

Per scoprire di piu sugli aspetti positivi e sui benefici di un luogo di lavoro a misura di
animali domestici, abbiamo condotto un sondaggio tra i proprietari di cani. Ecco cosa e
emerso.

1. | cani contribuiscono a ridurre lo stress

Non c’e nulla di piu tranquillizzante che avere un cane al proprio fianco. E i risultati del
sondaggio ne sono la prova! Il 58% degli intervistati ha affermato che avere dei cani sul
posto di lavoro li rende piu felici e il 57% che contribuisce a ridurre le sensazioni di stress e
di ansia. Questo vale per tutte le persone presenti in ufficio, non soltanto per chi ha portato
il cane con sé.

| cani non si limitano a migliorare I’'umore in ufficio: accarezzare o coccolare un cane
stimola anche la produzione di ossitocina, I'ormone della felicita in grado di ridurre lo
stress. E un personale meno stressato e piu produttivo e soddisfatto.
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2. 1 cani uniscono le persone

E ufficiale, i cani aggregano le persone! Il nostro sondaggio ha rivelato che il 52% delle
persone pensa che avere un cane sul posto di lavoro favorisca maggiori interazioni sociali.
Quindi, avere un cane sul posto di lavoro potrebbe essere la soluzione per disporre di un
team piu coeso e incoraggiare le persone ad avvicinarsi ai colleghi con cui non avevano mai
parlato prima. D’altronde, non esiste motivo migliore per conversare che un adorabile
cagnolino che viene a farci visita.

3. | cani migliorano il morale del personale

C’e sempre un’emozione speciale quando in ufficio e presente un cane.

Tutti gli amanti degli animali sono entusiasti di salutarli, e prendersi un momento per
giocare con un cane strappera sicuramente loro un sorriso. Fare una pausa passando il
tempo con un amico a quattro zampe puo persino aumentare la produttivita individuale una
volta tornati alla scrivania, perché si € avuta la possibilita di rilassarsi e ricaricarsi.

Permettere I'accesso ai cani sul posto di lavoro contribuisce notevolmente anche alla
soddisfazione lavorativa e alla fidelizzazione dei dipendenti che portano con sé i propri cani.
Quasi la meta dei proprietari che hanno risposto al sondaggio ha affermato che
faticherebbe di piu a lasciare il lavoro se la loro azienda permettesse loro di portare gli
animali in ufficio.

4. Consente maggiore flessibilita al personale

Possedere un cane e avere un lavoro potrebbe creare qualche difficolta ai proprietari ed &
un dilemma da valutare quando si sta considerando I'idea di prendere un cane, ma si lavora
tutto il giorno. Non & né facile né giusto lasciare il cane da solo e gli asili per cani tendono a
essere piuttosto costosi. Avere la possibilita di portare gli animali sul posto di lavoro
significa che i dipendenti possono realizzare il loro desiderio di possedere un cane senza
doverlo lasciare ogni giorno da solo.

Nel nostro sondaggio, I'89% dei proprietari ritiene importante continuare a passare il tempo
con i loro animali durante la giornata lavorativa. Quindi, avere la possibilita di portarli al
lavoro rappresenterebbe il beneficio di avere il loro amato animale sempre nelle vicinanze.

5. Fa bene anche ai cani!

Quando vengono lasciati a casa da soli, molti cani soffrono di ansia da separazione, e
un’intera giornata lavorativa puo apparire terribilmente lunga per loro. Prestare attenzione
a un cucciolo mentre si lavora pud essere particolarmente complicato ed € importante
abituarli gradualmente a trascorrere il tempo da soli. Ma, una volta che un cucciolo ha
ricevuto I'addestramento di base, andare al lavoro con il suo proprietario potrebbe
rappresentare un’ottima soluzione. E lo stesso vale per i cani adulti.

Portare i cani al lavoro risparmia loro lunghi periodi di solitudine ed e un ottimo modo per
farli socializzare. | cani in ufficio avranno una giornata piena e stimolante, ricca di incontri
con nuove persone e magari con altri cani. Accertati solo che si comportino al meglio! Leggi
il nostro articolo su come assicurarsi che il cane sia pronto per I'ufficio per una guida su
come prepararlo a stare sul posto di lavoro.
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Finché il tuo amico a quattro zampe riuscira a essere amichevole e a comportarsi bene, non
esiste nessuna ragione perché non debba diventare un nuovo e benvoluto collega!
Ricordati solo di prepararlo ad affrontare la giornata con una deliziosa vaschetta di alimenti
per cani CESAR® prima di recarvi al lavoro.

Al tuo cane potrebbe anche piacere...
B

Come allestire un ufficio a misura di cane

Se stai prendendo in considerazione |'idea di aprire le porte ai migliori amici del tuo
personale, ecco alcuni consigli per allestire un ufficio a misura di cane.

MAGGIORI INFORMAZIONI
El

Il tuo cane e pronto per |'ufficio?

Non esiste sensazione migliore che tornare a casa dove il tuo cane ti accogliera entusiasta,
oppure, ancora meglio, lavorare da remoto in compagnia di un "collega" a quattro zampe.

MAGGIORI INFORMAZIONI
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